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新冠病毒（COVID-19）疫情期间拟议推荐的圣餐指南 

 

1. 基督徒在上帝掌管的时间里对新冠病毒疫情的回应 

在上帝的主权统治下，上帝的子民在这 2000 多年间，经历了艰难的战争、逼迫和瘟疫。在这些非

同寻常的季节里，我们靠着上帝的圣灵持守也攻克了，使我们得以完成主耶稣的使命，传扬福音，

并在恐惧和战惊中做成我们得救的工夫。 

为了应付新冠病毒的传播，新加坡政府采取了前所未有的措施。 这些措施包括严格的边境管制，工

作场所以远程办公、社交疏散、暂停宗教聚会等等以限制社交活动。 我们每个人都可以协助我们的

政府和国家拉平曲线并轻踩刹车来克服新冠病毒的传播，在爱上帝和爱邻居两方面发挥至关重要的

作用。 

2. 新冠病毒疫情期间圣餐的推荐指南 

根据圣经，主耶稣的最后晚餐是记载在三个福音书中（马太福音 26：22-29，马可福音 14：22-26

和路加福音 22：14-22）。没有人会反对，我们对圣餐的执行是基于耶稣的最后晚餐。但在整个教

会的历史上，却是产生了各种各样的关于圣餐的神学和实践，从“纪念说”到“属灵临在说”。 

在长老会的传统中，圣餐被理解为是主耶稣为我们的救赎所献上的纪念。祂创立了圣礼，这在祂的

教会中被视为是祂赐下恩典的媒介（尽管这不是唯一赐下恩典的媒介），是对信徒和教会会众在灵

性上的喂养，也是我们与祂，以及与他人相交的标志和印记，并因此彼此成为一个身体。 

有鉴于此，在这个非同寻常的时期里，神学检讨与回应委员会谦卑地推荐了三个选项供我们执行圣

餐，以回应堂会的要求。我们祈祷并盼望，当这场新冠病毒疫情的危机在上帝的手和时间里过去的

时候，我们将无比欢乐地重返我们有形教会的崇拜、团契和虔守圣餐。 

选项A：暂停圣餐，直到新冠病毒疫情危机结束 

 
鉴于情况恶化，堂会可以选择暂时停止执行圣餐。 例如在 1347-1352 年间的瘟疫，18 世纪欧洲霍

乱的流行以及 1918-1920 年间西班牙流感等病毒疫情大流行的期间，都采取了措施来暂停教堂的崇

拜，这包括圣餐的执行。 在 1665 年的伦敦大瘟疫期间，清教徒牧师理查德巴克斯特（Richard 

Baxter）表示，如果政府当局为了更大的益处，而在瘟疫之时禁止教堂聚会，基督徒应有责任服从

他们。 巴克斯特引用了主耶稣的教导（马可福音 2：27）说：“安息日是为人设立的，人不是为安息

日设立的”（Practical Works 5：465）。 

选项B：继续执行圣餐（但不需要每个月）。有以下两种方式： 

 
选项B1：到信徒家里执行圣餐 

 
授权给牧师、传道、长老和执事到信徒家里执行圣餐，但要遵守有关当局所颁布对应新冠病毒疫情

的准则（例如，最多只允许 10 人一同聚会） 
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我们可以进行一段简短的崇拜仪式： 

1. 自我反省和认罪（读哥林多前书 11：27-29），然后宣告上帝赦免了我们的罪（读约翰一书 1：

9）。 

2. 朗读主耶稣在的最后晚餐的话（读哥林多前书 11：23-26），并宣告基督的应许，宣告领受圣餐

者与基督的联合，唯独靠恩典和信心领受救恩（读约翰福音 6：52-58）。 

3. 为着圣餐饼和杯感恩，祈求上帝借着圣灵将它们分别为圣。 

4. 分发圣餐饼一起领受。 分发圣餐杯一起领受。 

5. 以感恩和祝福作为结束。 

选项B2：以视讯虚拟模式执行圣餐 

 
我们透过互联网视讯崇拜时跟随主领牧师虔守圣餐。 

• 我们先教导信徒如何在家中预备圣餐的材料； 

• 确认即使我们实际的聚集在一起，基督也是借着祂的灵莅临在我们中间。 

在 B1 和 B2 选项中，都建议阅读相关的经文，例如罗马书 5：6-11 和 1 哥林多前书 11：23-34，这

些经文都是以耶稣的死、复活、升天和再来为中心，适用于举行圣餐。 我们要确记的是上帝的话

语和福音使圣餐具有真正的意义。 

结论 

 
我们祈祷，作为教会，让我们在这场危机中持守我们的信仰和在爱里连结。在与面对基督教的信仰

和实践的所有问题一样，我们要谦卑地对待这个问题。首先要认识到的是，我们不是在处理一个唯

一不可缺少的救恩课题，而是在解决较为的次要教会课题。 

因此，我们建议大会不要强制指导要求，而是由我们各自的堂会来实践。所以这些选项只是我们对

“执行圣餐的推荐指南”，是为提供给我们的会员堂会参考，各个堂会应根据彼此不同的背景，因着

上帝赋予的自由，有所选择接受或有其他做法。 

神学检讨和回应委员会能在如此艰难的时期，为着我们的会员堂会，为我们的家庭、工作和世界的

这一神圣使命服务，并看到我们的会员堂会有更多的机会被上帝的话语启发，对上帝的旨意更加敏

锐，感到无比的喜悦。 
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最后，我们要穿上上帝所赐全副的军装，抵抗魔鬼的诡计，顺服上帝。我们不想看到是我们为了一

件“神圣的事物”（我们的圣餐实践中所表达的救恩，是基督身体的彼此相爱与合一）成为一件使我

们分裂的因素。我们虔诚地将这视为是新加坡长老大会中上帝的子民迈向成熟和荣耀上帝的时机。 

 

神学检讨与回应委员会敬启 

2020 年 4 月 1 日 
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